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Na bolest hlavy st stéZuje kdekdo,
mdlokdo ale hleda jeji skutecénou
pricinu. Pryit na ni je pritom
zakladem vuspésné lécby.

= akmile se svéfite, Ze vds boli hlava, ostatni nejspis
\ zareaguji: ,Asi zase klesd tlak nebo: , To jsi byla véera
~ na party?” Piipadné: ,Kdy jsi §la spat? Z nevyspan{
' je to jedna, dvé!* Na scénu v takovou chvili éasto
W% prichdzi rizové pilulka, bez ni by nékteré zeny
ani nevysly z domu. Bolest hlavy m4 pritom nespocet pficin
— od neurologickych, kreré jsou ale spis vyjimecné, az po
psychické, které jsou castéjsi, nez by se mohlo zd4c. Odhalit
pavod problému je pak predpoklad pro tspésnou lécbu.

Neurolozka MUDY. Alena Nouzovs (ww
com) se béhem své praxe setkala s mnoha pacienty, ktef{
ji vyhledali pravé pro bolest hlavy. Praxi a zkusenostmi
zjistila, Ze md rato obti casto psychicky ptivod.
' posledni dobé se stalo témé; médnim
nazyvat kazdé pobolivini hlay
[enzni bolest hlavy
dvé aplné odlisné dj
je specifikoval, Kaz
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y migrénou.
a migréna jsou pfitom
agnozy a je na lékafi, aby
dd z nich m4 totiz jinou
U a je na ni jind medikace
Nouzovd. Tenzni bolest
odenni obtézujici pobolivini,
rana do vecera, zarimco migréna je vlastné
tachvar. Oba typy bolesti kazdopidné velice
<0 souviseji s keéni pateii. [ v takovém pfipadé mize
. otoze kréni patef je vlastng
1t mezi hlavou a zbytkem téla. [ na ni tak
vaovat psychické napési zpfisobené stresem
ebo i dslim pfi obyéeiné akomodaci oka (4. zaostFovini oka
- e vzddlenosts) - napéri se promitd na ifjové svalstyo,
" % meal postaveni pétefe, zvySuje se jeji opotfebeni. ..
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TEXT: SARKA SCHMIDTOVA

MUDy. Alena

A cjhle! Problém je na svété — nejprve s kréni pateti,
vzapéti se prida bolest hlavy. Ovsem na zaddtku vicho
stres Ci psychické napéti,” ttkdi MUDr. Nouzova. Paci |
Casto trpi i nespavosti, kterd bolest hlavy jesté prohlubu
a dlouhodobé vycerpani je tak na spadnuti.

MUDr. Nouzov4 kazdého pacienta nejprve vysetti n
(vetné EEG), aby vyloucila ptipadné télesné priciny ol
Pak hledd ditvod bolesti hlavy v psychice. »Spoustécem Js
skoro vidycky aktudlni problémy, a¢ uz jde o stres v prz
nespokojenost ve vztahu, ¢i penize. Pokud se v dlovéku
potlacené emoce, problémy a stresy kupi delsi dobu, tak jz
prijde ta povéstnd posledni kapka, nemd uz kapacitu na to
se s aktudlnim problémem vyporidal. Do
napéti, které vysti az v trvalou bolest hla

MUDr. Nouzovd proto s pacientem fesi
soucasny problém, ale ,pohrabe“ se i v jt
minulosti a srovnd véci, kreré se v ném bé
let nakupily. ,Mym tkolem je najit v ho
skulinku, kterou nakouknu za oponu. P
ktery ode mne odchdzi, dostdva dobrove \
domici tkoly, ve keerych se u¢i divat na svo
problémy z jiného pohledu.” Jako podpii
prostiedky pak lékatka voli Bachovy kvét
esence, lécbu vitaminy i minerély. A pokud je tieba, pr
i s klasickymi léky. , Nejde o 24dnou psychoanalyzu.
Ridim se zkusenosti i intuic, keeré mi ukazuji, jak hovs
s pacientem vést a jak ho zbavit stresu, a tim i boles
Nelé¢im z pohledu, 7e ke mneé pfisla ,hlava’, ale vy
z toho, ze ke mné piisel cely clovék — nejen jeho télo,
i jeho piibéh.” m

- A M)
Nouzova
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