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:: Psychosomatika ve zdravi a nemoci ::

Tak jako v posledni dobé casto slychame, ze ,jeden prsten vilddne vsem", tak si
stale vice a vice uvédomujeme, Ze psychika ovlada veskeré déni celého téla.
Lidsky zivot spocivd v uskutec¢riovani mysSlenek a prani a v uspokojovani
subjektivnich pocitl, jako je hlad &i Zizefi. Pod vlivem té&chto psychologickych
fenomén( uskute&riuje nade télo cilené a komplikované pohybové aktivity. Lidska
feC prostfednictvim hlasového aparatu vyjadfuje i naSe emoce. Fyziologické
procesy naseho téla jsou vyjadrovany pfi smutku placem nebo zrudnutim, kdyz se
stydime. VesSkeré emoce jsou tedy doprovazeny fyziologickymi zménami: strach
buSenim srdce, hnév zvysSenim krevniho tlaku, zoufalstvi vzdychanim a Uzkost
svirdnim na hrudi. V8echny tyto fyziologické zm&ny jsou dlsledkem slozité svalové
souhry pod vlivem nervovych impulsd prenasenych do mimickych svall obli¢eje, do
svall branice pfi smichu, do slznych Zlaz pfi pla¢i, do srdce pfi strachu a do
nadledvin a cévniho systému pii hnévu. Aplikace té&chto nazorl, podpofené
zkuSenosti z pozorovani v mediciné, postupné vedla k novému sméru v mediciné a
psychologii nazvané psychosomaticka medicina. Toto oznaceni vzniklo
z feckych slov psyché a séma; psyché znamena duse a s6ma oznacuje télo.
Psychosomatika tedy vysvétluje, jak nase duse, psychika, ovliviiuje télo a
obracené. A také, jaké z tohoto plisobeni mohou vznikat poruchy a nemoci.
Psychosomaticka medicina predstavuje v mnohém naplnéni
idealu moderniho Iékarstvi, po kterém volaji osviceni IékaFi i jejich pacienti
jiz Fadu let. Je to ideal komplexniho celostniho pristupu, propojujiciho nejen
vzajemné ovliviiovani duse a téla, ale i znalost souvislosti v dané rodiné i
v SirSim pribuzenstvu, vcetné jejich vztahovych, ekonomickych a socialnich
problémi. Jde o skutecnosti, které mohou byt vcelku zjevné, jindy je vsak
treba je slozité odhalovat.

Nejjednodussim a také nejdéle znamym prikladem psychosomatickych
souvislosti pFi vzniku konkrétniho onemocnéni je viedova choroba Zaludku
a dvanactniku. Jiz v 19. stoleti se predpokladalo ptlisobeni psychickych vlivi
na vznik onemocnéni a k aé¢innym postuptim patfilo vedle podavani sedativ
i uvedeni do mnohadenniho, umeélého spanku. Dnes vime, vedle zjisténi
negativniho plsobeni bakterie helikobaktera, Zze psychicky stres, ponejvice
dlouhodoby, patfi k nejvyznamnéjsim vyvolavajicim faktordm vfedové
choroby Zaludku a dvanactniku. Jisté nam daji ¢tenafi za pravdu, Zze pri
stresu, zlobé, pocitu nenavisti, ¢i pred zkouskami nebo po velkém
pracovnim zatizeni mohou pocitovat tihu, tlak ¢i paléivou bolest v oblasti
Zaludku. Pokud by nepfiznivé emoce trvaly dlouho, mohl by si dotycny
vypéstovat viedy Ci zadélat na viedy. To zname z obecné reci, stejné tak
jsme jisté slyseli, Zze nékdo nebo néco mu lezi v Zaludku. Tato lidova réeni
jsou jisté mnohem starSi a vznikla davno pred tim, nez se psychosomaticka
medicina stala védnim lékarskym oborem, ktery dnes zastreSuje fadu medicinskych
obord.

Je vskutku velice zajimavé, kolik bézné uzivanych réeni vyjadfuje psychosomatické
souvislosti se zazivacim traktem: ,to nemohu spolknout, z toho se mi tedy
obraci Zaludek, jen si snéz, co sis nadrobil". Tyto i dalsi obraty jednoznacné
vyjadiuji zcela béznou psychosomatickou zkusenost, plsobici na rizné
télesné funkce.

A tak stale castéji slychame, Zze nékdo néco ,,nevydejchal" ¢imz je z naseho
psychosomatického pohledu vyrazné znevyhodnén oproti tomu, ktery to
~vydejchal", nebot miize byt v dlouhodobém aspektu ohroZen rozvojem
priduskového astmatu, coz je onemocnéni mimo jiné charakterizované
dusnosti vice pFi vydechu nez pii nadechu. Podobné mnohé kozni vyrazky a



ekzémy maji psychosomatické pozadi. Neni vzacné slyset, ze se nékdo
Z toho osypal ¢i ze nékdo ma na néco nebo na nékoho pupinky. A dalsich
prikladt bychom kazdy mohli najit vic.

V prazském Centru klinické imunologie pouzivame psychosomatické
postupy v diagnostice a Iécbé nemocnych s mnohymi poruchami jiz nékolik
let. Sledujeme a lIécime nemocné s cetnymi poruchami imunity, zvlasté s
jejim snizenim, nejCastéji s opakovanymi infekcemi dychacich cest,
castymi nachlazenimi a bolestmi v krku (nezapominejme, ze kazdy, a
leckdo hodné ¢asto ma néceho po krk). Komplexni psychosomaticky pristup
pomaha také v Iécbé chronické inavy, chronického ilnavového syndromu a
pFibuznych stavid (z jednani se séfem ¢i po setkani s konkrétni osobou je
¢lovék vystaven a naopak relaxaci si dobiji vybité baterky). Nejriiznéjsi
psychosomatické souvislosti se dafFi odhalovat pri castych zanétech
mocového méchyie a gynekologickych zanétech, v nasi praxi nejcastéji
zplsobenych kvasinkami (jak se miiZze Zena vyhnout intimnimu styku
s nemilovanym manzelem nez vecerni bolesti hlavy nebo zanétem ,tam
dole"...). Resi se i nejriiznéjsi alergie, véetné praduskového astmatu a
atopického ekzému.

Psychosomaticka medicina dokaze byt velmi Gspésna také pri lIécbé bolesti
hlavy; vZzdyt dobfe vime, Ze se nAm po naroéném dni mize hlava bolesti
rozskodit...

Psychopatogeneticky puUsobi na na$ organismus zvlasté€ psychologicky stres,
chronické, neresené konflikty, dusevni napéti, nadmérna a terminy zatizena
dusevni prace, ale také zlost, kfivda, strach, nenavist, Uzkost, citova deprivace,
existencni starosti, frustrace a také Spatnd schopnost se s témito
psychotraumatizujicimi  situacemi vyrovnat. Zacatek onemocnéni je pak
doprovazen nedostatkem spanku a odpocinku a nespravnou zivotospravou.
Samostatnou kapitolu v psychosomatické mediciné predstavuji velka ¢i zdanlivé
méné vyznamna psychotraumata a neprijemné zazitky z détstvi a dospivani.

Casto jde o emoce chronické anebo silny akutni stres, mnohdy hluboce ulozené v
podvédomi. Dnes patfi k nejc¢astéjSim bolestem ¢lovéka opakovana bolest hlavy,
trpi na ni az tretina dospélé populace. Nékdy ma charakter migrény, jindy tenzni,
tlakové bolesti hlavy s bolestivym napétim &fjovych svall. Na prvni, letmy pohled
se zda neuvéfitelné, Zze by mohla psychika souviset s bolestmi hlavy. Ale posudte
sami tento pfipad:

Nedavno jsme vySetrovali v nasi poradné pro bolest hlavy pani ve stfednim véku,
kterou fadu let trapily Uporné bolesti hlavy, na které zadné léky nezabiraly.
Prestoze byla podrobné vysSetfenou nékolika neurology, ani ona, ani jeji lékari si
doposud nedokazali vysvétlit, pro¢ se tyto bolesti objevuji prakticky kazdodenné
po mnohamési¢nich obdobich bez bolesti. Pfi podrobném rozebrani jejiho
kazdodenniho zivota se ukdazalo, Ze bolesti prichazeji vétsinou nékolik dni pred
pravidelnou navété&vou manzelovych rodi¢l, a pak zvldét& v prib&hu dovolené,
trdvené u nich. S Zeleznou pravidelnosti nedokazala zabranit konfliktu
s manzelovou matkou, ktery vrcholil nepfijemnou, nic neresSici hadkou. Nase
klientka se tak dostdvala do stresové situace, kterd na ni pUsobila jiz nékolik
tydnd pfed tim, neZ vibec nastala. Podvédomd obava z navitévy a z konfliktl ji
davno pred cestou stresovala do té miry, zZe bolest hlavy - projev onoho
narUstajiciho a nasledné neuvolnéného napéti - signalizovala jak blikajici ¢ervena
kontrolka zdravotni problém.

Timto prikladem bychom vam chtéli pfiblizit modelovou situaci spojenou s
psychosomatickymi obtizemi tak, abyste sami mohli premyslet nad moznosti
skrytych pFiznakd, véas vyhledali Iékatfe a své problémy s nim fedili. DlleZité je,
abyste uméli oteviené popsat své obtize, pfipadné své obavy ¢i pocity, méli plnou
divéru ke svému lékafi a nestydé&li se mu sdé&lit, co vas nejvice trapi.
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