Glutathion

Glutathion je tripeptid sloZzeny ze tri aminokyselin: kyseliny glutamové,
cysteinu a glycinu. Glutathion je latka télu vlastni a nachazi v bunikach jak
zivocichl, tak rostlin i bakterii. Glutathion plsobi jako silny antioxidant, je
koenzymem enzymu glatathion peroxidazy, ktery v téle méni jedovaty a
karcinogenné plsobici peroxid vodiku na ne€kodnou vodu a molekularni kyslik.
Vznika v jatrech a uplatiuje se také pri syntéze a opravé nukleovych kyselin v
organismu, pF vzniku bilkovin, prostaglandinl, transportu aminokyselin,
odstrafiovani toxinl a karcinogenl, spravné funkci imunitniho systému,
prevenci bunék pred oxidadnim stresem a pfi aktivaci fady enzymud v nasem
organismu.

etné studie ukazuji, Zze po 30. roku zivota mnozstvi glutathinu v téle klesa.
Pokud mame nedostatek glutathionu, mnohem rychleji starneme. Projevem
starnuti je castéjsi vyskyt diabetu, onemocnéni plic a zazivaciho traktu,
makuldrni degenerace oci, na pokozce se tvorici skvrny, neurodegenerativni
onemocnéni a téz i Parkinsonova nemoc.

Jak pisobi glutathion na zdravi:

« zlep$uje ¢innost lymfocytl a fagocytl a tak plsobi proti zan&tdm

e podporuje imunitni systém

« snizuje riziko vzniku Alzheimerovy choroby a zmirauje ji

« potlacuje priciny nékterych o¢nich chorob - Sedy a zeleny zakal

« zlepSuje cinnost a zvysuje vykon srdce a zabranuje vzniku rfady srdecnich
chorob

« zlepSuje prokazateln& stav nervového systému, zlepduje pribéh
nervovych i psychickych onemocnéni (napr. psychdzy, schizofrenie,
apod.)

« snizuje produkci prozanétlivych cytokinini, které se podileji na
autoimunitnich onemocnénich

« zvysuje protinddorovou imunitu a podporuje protinddorovy Gcinek 1ékl

« pusobi proti virovému poskozeni jater

« chrani pred radiacnim zarenim a snizuje citlivost na alergeny

« zlepsuje projevy Unavového syndromu

« zlepSuje vyzivu vlasovych kofinkd, elasticitu kize, vyhlazuje vrasky

« podporuje funkce traviciho systému

« zlepsuje metabolismus vsech bunék organismu a zabranuje tak jejich
predCasnému starnuti

* mirni nasledky onemocnéni slinivky a zvysuje snizenou produkci inzulinu

« pomaha pri diabetu, chrani organy téla pred diabetickym poskozenim

« podporuje kardiovaskularni systém

« podporuje detoxikacni proces v jatrech, pomaha odstranovat tézké kovy,
nejrdznéjéi toxickad farmaka, ale také nasledky elektromagnetického a UV
zareni

« podporuje cinnost ledvin a chrani je pred nemocemi, stejné plati i pro
cinnost jater (chrani je pred vznikem cirhodzy )



e chrani organismus pred oxidacnim stresem (podili se na odstrafiovani
peroxidu vodiku)

« chrani pred poskozenim kyslikovymi radikaly

« glutathion umi prevést alkohol na netoxickou latku a tak branit projeviim
kocoviny

Zkratka glutathion podporuje normalni c¢innost imunitniho systému,
vitalitu a revitalizaci organismu. Glutathion chrani télo pred pred¢asnym
starnutim a podstatné tak mQze prodluZovat Zivot. Proto je vice neZz vhodné
glutathion do téla dodavat.

Lécebné vyuzivany L-glutathion neni toxicky ani ve vysokych davkach; je
nutné jej uzivat pravidelné. Teprve jakmile je télo glutathionem dostatecné
saturovano, za¢ne jeho blahoddrné pusobeni. Rizika terapie glutathionem
nejsou uvadé&na. Pouze u piipravkd, které jsou uréeny pro inhalaéni podani,
muze dojit u citlivych osob (astmatik() ke spasmtm bronchd.
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